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INTEG-RACION

es un espacio prombvido
por la Fundacién CAl, la
Fundaciodn Ibercaja, DFA
y Plena Inclusion, con el
objetivo de informar y dar
voz a los principales
colectivos de personas con

_discapacidad y

enfermedad mentaly
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportancia de la
integracion. }

INTECRACION

tablon de anuncios

INTEGRACION

PLENA INCLUSION

Curso sobre
conflictos
en entornos
laborales

Plena  inclusién
Aragén organiza
Un curso para per-
sonas con discapa-
cidad intelectual.

G

El curso se titula ‘Resolucién de
conflictos’.

En el curso se estudiard qué son
los conflictos y cémo resolverlos.

También se hablard de los con-

flictos en los lugares donde traba-

Servicio Especial

i

»» El curso sobre conflictos sera ‘onling’.

janlas personas.

Esto sirve para evitar abusos en
los trabajos.

Este curso forma parte de un
programa de formacién para ayu-
dar a las personas con discapaci-
dad intelectual a conservar su
puesto de trabajo.

El nuevo curso se dara a través

deinternet.

Solo necesitas un ordenador o

{ una‘tablet’ para conectarte al curso.

El curso se hard a través de la
plataforma de formacién ‘online’
dePlena inclusién Aragén.

. La plataforma estd abierta las
24 horas del dia.

Eso significa que puedes conec-

La Akademia, la escuela que te
ensera a tomar lasriendas de tu vida

Se trata de un proyecto educativo gratuito que ayuda a jovenes de 18 a 23 afios a desarrollar su

potencial a traves del autoconocimiento, el desarrollo personal y la vocacion profesional

JORGE VIVAS ISIEGAS
Director de La Akademia
Zaragoza

La Akademia Zaragoza, a través
del autoconocimientoyla respon-
sabilidad personal, invita a los j6-
venes a sanar su autoestima, culti-
var la confianza en si mismos y
descubrir su potencial, mejoran-
dola relacién con ellos mismosy,
por lo tanto, con su entorno. Co-
nocerse a si mismos les da la opor-
tunidad de emprender una fun-
cién profesional 1til y creativa,
aportando a la sociedad desde sus
talentos, desde su vocacién. La
Akademia es un proyecto educati-
vo que nace en Barcelona en el

- ano 2011 dela mano de Borja Vila-

seca. Actualmente, es el plan pe-
dagdgico gratuito de educacién
emocional mds grande del mun-
do con'mds de 2000 voluntarios
colaborando de forma altruistay
con presencia en mds de 50 ciuda-
des en 6 paises. El proyecto seim-
planté en laciudad de Zaragoza el
mismo afio de su creacién. El pro-
grama dura un curso académico,
de septiembre a junio, y estd orga-
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»»> [magen grupa] de algunos de los participantes de La Akademia en noviembre de 2019.

nizado en tres dreas muy defini-
das: Autoconocimiento, Desarro-
llo Personal y Vocacion Profesio-
nal. Cada bloque tiene una dura-
cion de tres meses. En total, mds
de 100 horas de formacién a lolar-

go de 28 sesiones. Este afio La Aka-
demia Zaragoza celebra su 92 edi-
cién.

Cada sesién es impartida por

un formador diferente. Personas
muy preparadas en su especiali-

.dad, materia que transmiten a

través de su experiencia, desple-
gando herramientas prdcticas y
ttiles para el dia a dia de los parti-
cipantes. Ademds, estos educado-
res son asignados de forma indivi-

‘Mas de 30 afios trabajando pbr
| la normalizacion de las personas
con discapacidad fisica

Somos Capaces

Zaragoza:

> Jose Luis Pomardn 4. 976 59 59 59
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¢/ Aragon 3. 974 2306 4
Teruel:
¢/ Ripalda 5. 97861 96 19
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CAJA INMACULADAR

Fundacion
iberCaja

tarte ala hora que prefieras.
El curso durard 10 dias.

Empezara el dia 19y termi-
nard el dia 30 de abril.

Si tienes dudas, la profesora
te atenderd por las mafanas, des-
delas 9.00 hastalas 11.00 horas.

Si quieres apuntarte al cur-
so, llama al 976 73 85 81 y pre-
gunta por Jésica.

También puedes apuntarte
escribiendo un correo electréni-
coajesicanadal@plenainclusio-
Naragon.com.

Este curso estd financiado
por el Gobierno de Aragén, a
través del tramo autonémico
del impuesto del IRPF para pro-
gramas de interés social.

FUNDACION DFA

Campaina de
la Renta 2020,
deducciones

'y novedades

Ayer, dia 7 de abril, comenzé la
campaiia de la Renta 2020, que fi-
nalizard el 30 de junio. Este afio
viene marcado por los ertes, cuya

_ cuantia tiene repercusion en la

declaracién «ya que estdn sujetas
aretenciones de IRPF», afirma Fa-
biola Martinez, responsable de la
asesoria GP7 de la Fundacién DFA,
«el primer paso es comprobar si te-
nemos la obligatoriedad de reali-
zar la declaracién o no, ya que
existen casos de exencién. Sin ol-

vidar que, aunque no tengamos la

SERVICIO ESPECIAL

»» | acampana de este ano viene marcada por los ertes.

obligacién, podemos realizarla si
el resultado nos es beneficioso».
Este afo, para las personas que ha-
yan estado en situacién de erte, se
ofrece la posibilidad de pagar el
importe en un plazo de seis meses
sin intereses. También deben pres-
tar especial atencién aquellas per-

sonas que hayan percibido impor-
tes erréneos del erte y todavia ten-
gan pendiente realizar la devolu-
cién al SEPE.

Ademds, debemos conocer
ciertas deducciones de las que po-
demos beneficiarnos, especial-
mente en el caso de las personas

-| condiscapacidad o sus familiares,

«deducciones que no siempre es-
tdn incorporadas de manera auto-
madticaen el borradordelarentay
que debemos comprobary, desta-
ca Fabiola. ]
Hoy en dia, la mayoria de los
contribuyentes deciden hacer la
declaracién de la renta por Inter-
net, a través de la versién web o
descargando la APP en el mévil. O
se puede buscar ayuda profesio-
nal como GP7, 1a asesoria de DFA
que gestiona las declaraciones de
larenta de manera personalizada,
analizando cada situacién y bus-

| cando la mejor opcién. Es un ser-

vicio abierto a toda la ciudadania,
personas con y sin discapacidad,
donde pueden asesorarte respecto
a deducciones y otros beneficios
fiscales, pidiendo cita previa en el
teléfono 976 701 707.

Paramads informacién visita la
web www.gp7.es .

dualizada a los integrantes
que lo deseen para acompa-
fiarlos en su proceso personal.
Aportan su generosidad y hu-
mildad de forma totalmente
altruista. De hecho, el proyec-
to funciona gratuitamente pa-
radarles a los jévenes la posibi-
lidad de que sean ellos mismos
quienes se dirijan al curso co-

mo protagonistas y lideres de

su propia vida. Se profundiza
en que los jévenes puedan con-

fiar en si mismos y en la vida,

para vencer sus miedos e inse-

. guridades, impidiéndoles to-
mar decisiones movidas por su
intuicién.

A los participantes de edi-
ciones anteriores, La Akade-
mia les ha supuesto: amplia-
cién de consciencia, madurez,
valoracién del momento pre-
sente, mejor relacién con ellos
mismos, mayor gestién del es-
trésy la incertidumbre, empo-
deramiento... g

Los talleres se imparten en
el Centro Joaquin Roncal CAI
(c/ San Braulio, 5-7) en sesiones
de 3 horas, unavez a la sema-
na y en horario de tarde. La
Fundacién CAlI apoya y colabo-
ra este proyecto educativo des-
de el 2014, cediendo sus insta-
laciones para el desarrollo de

- las diversas ediciones.

Para consultar todas las te-
madticas que aborda La Akade-
mia puedes visitar la web y re-
des sociales: https://laakade-
miazaragoza.org/y @laakade-
miazaragoza.=

El movimientd dela discapacidad envia

ayuda humanitaria alos refugiados saharauis

Plena inclusién participa en esta iniciativa para proveer de materiales ortopédicos y sanitarios
a las personas con discapacidad que viven en los campos de Tinduf y sus familias
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Plena inclusién participa en el
envio de ayuda humanitaria que
el movimiento asociativo espa-
ftol de la discapacidad ha embar-
cado esta semana rumbo a los
campamentos de refugiados sa-
harauis de Tinduf(Argelia), en los
que sobreviven desde hace 45
afos miles de familias. El pasado
martes, un buque partié de Ali-
cante cargado con 5,5 toneladas
de materiales ortopédicos y sani-
tarios que serdn entregados a la
Media Luna Roja para su reparto,
en coordinacién con las autorida-
des saharauis, entre las personas
refugiadas con discapacidad y
sus familiares.

Este sector de la poblacién sa-
haraui es especialmente vulnera-
ble, ya que a las carencias propias
de un campo de refugiados debe
sumar la ausencia total de los mds
bdsicos recursos de apoyo que per-
mitirian a las personas con disca-
pacidad y sus cuidadoras llevar

| unavidamasdigna.El covid-19y
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»» Campo de refugiados de El Aaitn en Tinduf (Argelia).

la escalada del endémico conflicto
con Marruecos en torno al Sdhara
Occidental no ha hecho sino agra-
var alin mads esta situacion.

Junto a Plena inclusién Espa-

- fia, participan en esta camparna

Aspace, Aspaym, Autismo Espa-
fa, CNSE, Concemfe, Fiapas y la
Fundacién del Lesionado Medu-
lar, que cuentan con el apoyo lo-

gistico de la Fundacién ONCE. Es-
tas entidades han reunido un
tiempo récord de tres semanas to-
da la ayuda que ya va camino de
Tinduf, y que comprende 60 si-
llas de ruedas manuales y siete
eléctricas, 170 muletas, 100 an-
dadores, tres palés con material
deincontinencia, cuatro con ma-
terial ortésico y protésico y tres

palés mads con sdbanas, mantas,

_toallas y productos de higiene,

ademads de diferente material in-

formadtico y hospitalario.

El origen de esta colaboracién
estd en una visita que realizé, en
febrero del afio pasado, la méxi-
ma responsable saharaui de poli-
ticas de apoyo a la discapacidad,
Suilma Hay Emhamed Salem, a
la sede de Plena inclusién Espa-
fia. Como resultado de ese viaje,
esta confederacién —que agrupa a
925 asociaciones que luchan por
los derechos de las personas con
discapacidad intelectual, TEA o

- pardlisis cerebral, 40 de ellas en

Aragén-, se comprometio a apo-
yar un proyecto solidario promo-
vido por la Fundacién ONCE en
los campos de refugiados de Tin-
duf. Entre los objetivos de esta
iniciativa solidaria destacaban la
formacién, el asesoramientoyla
provision de medios materiales
que puedan necesitar las perso-
nas saharauis que viven refugia-
dasen el exilio argelino, especial-
mente aquellas con dlscapac1dad
y sus familias. =
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Plena
inclusion
Aragon

Mision: Mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

C/ Joaguina Zamora, 4 Bajos

976 738 581

50018 Zaragoza
info@plenainclusionaragon.com




